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  Gym et bébé gym : 
Depuis le début du mois de novembre la gymnastique à destination des enfants 

à partir de 6 ans a démarré au gymnase de la commune de Bourg Lastic. Grace au prêt 

du collège de Bourg Lastic, de tapis de sol, tapis de réception et divers autres 
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matériels utiles à la pratique de la gymnastique, les 

enfants peuvent venir découvrir, s’initier et 

participer à l’activité en toute sécurité. 

Une section bébé gym a été mise en place 

par Astrid, elle anime des ateliers pour travailler 

la coordination et l’aisance des enfants dès le plus 

jeune âge en présence et aide des parents 

souhaitant être acteurs de l’activité. 

Pour plus de renseignements, vous pouvez contacter l’association. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Pilates 
Pour donner suite à de nombreuses demandes concernant du Pilates sur la 

commune de la Bourboule, Astrid a mis en place des séances les jeudis soir de 18h à 

19h.  

Pour obtenir des infos (lieu, tarifs etc.), contacter Astrid au 06 11 78 38 54 

 

 

 Info 
Pour la 4ème édition de la journée Esprit Nature, une réunion de préparation 

aura lieu le jeudi 13 décembre à Ceyrat. Toutes les personnes intéressées pour 

intégrer l’équipe d’organisation, sont les bienvenues. 

Vous pouvez nous contacter au 06.08.85.44.71. 

 
 

Associativement 

Jean-François & Astrid 


